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EN EL MUNICIPIO DE LLORO, CHOCO, COLOMBIA

INVENTORY AND ETHNOBOTANICAL USE OF FRUIT SPECIES AS WILD FOODS

FROM MUNICIPALITY OF LLORO, CHOCO, COLOMBIA

LeoNoMIR COrRDOBA-TOVAR, BioL*, FaBio Garcia-Cossio, BioL*

INVENTARIO Y ETNOBOTANICA DE ESPECIES FRUTALES SILVESTRES COMESTIBLES

RESUMEN

Objetivos: Inventariar las especies frutales silvestres comestibles del municipio de Lloré porque para la
regién chocoana es escasa la informacion que se tiene al respecto.

Métodos: El inventario se realizd6 mediante recorridos por el bosque en compafia de un guia de la zona,
donde se registraron las especies mencionadas por el acompafiante. Los datos etnobotanicos se obtuvieron
mediante charlas, dialogos, encuestas y entrevistas formales; ademas, se entrevistaron personas dedicadas
a la venta de productos vegetales para establecer potencialidades econdmicas de algunos frutales.
Resultados: Durante el muestreo se registraron28 especies agrupadas en 19 familias y 23 géneros donde
Arecaceae y Passifloraceae fueron las familias mejor representadas en lo referente a género y especie. Las
especies Oenocarpus bataua (milpesos), Dipteryx oleifera (choiba), Passiflora tiliaefolia (granadilla de mon-
te), entre otras, presentaron mayor importancia econdmica en la localidad. Las palmas aportan mayor bene-
ficio a la comunidad por los multiples usos y productos que se obtienen de ellas.

Conclusiones: La panoramica de los resultados descritos en la presente investigacion, muestran las oportu-
nidades de desarrollo e importancia que representan los recursos naturales extraidos del bosque, en especial
aquellas especies silvestres que son poco conocidas y que pueden llegar a tener alto valor en el mercado.
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ABSTRACT

Objectives: To survey wild edible fruit species from Lloré6 municipality in order to increase the baseline
information about ethnobotanical uses of Chocé’s Biodiversity.

Methods: Fruit surveys were based on walking tours in local forest, those tours were leading by a local guide
from Lloré. All edible species were recorded. Ethnobotanical data were obtained through lectures and surveys.
Interviews with fruit salesperson were carried out in order to establish economical potentials of all fruits.
Results: 28 species of edible fruit were recorded. Those species belong to 19 families and 23 genera. Arecaceae
and Passifloraceae were the most common families. Oenocarpus bataua (milpesos), Dipteryx oleifera (Choiba),
Passiflora tiliaefolia (Granadilla de monte), were the species with greater economic importance in the Lloro,
municipality. Palms species offers many uses and products to local community.

Conclusions: These results highlight opportunities for development of local communities based on forest
sources. Especially based on those wild species poorly known and with high market value.

Keywords: Wild fruits; Sustainable use; Llord; Non-timber forest products.

INTRODUCCION

Los ecosistemas forestales albergan la mayor ri-
queza biologica de nuestro planeta y en ellos
habitan mas de 1200 millones de personas que
dependen para subsistir de los productos que alli
se producen; asimismo, se estima que mas del
90% de estas poblaciones sufren de niveles ele-

vados de pobreza atn teniendo fuentes de desa-
rrollo sostenible a partir de esos recursos
(Shackleton 1996). Al respecto, los sistemas
agroforestales constituyen una fuente importan-
te de productos madereros y ademas conservan
una gran variedad de especies agricolas,
horticolas, ornamentales y medicinales (Neill
1999).
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La practica de recoleccion de plantas utiles, en
especial aquellas que producen frutos de consu-
mo humano, es una costumbre ancestral que ha
venido desarrollando el hombre; esta actividad
estd estrechamente relacionada con la cultura de
cada comunidad bien sea negra o indigena y a su
vez, muchas de ellas dependen de estos recursos
para su subsistencia (Meyer 1938 y Martinez
1964). Sin embargo, en las tltimas décadas los
productos diferentes a la madera, comiinmente
llamados productos forestales no maderables
(PFNM), se han visto involucrados en la econo-
mia formal e informal en el mundo porque la
mayoria estan relacionados con diferentes sec-
tores economicos incluyendo, aceites esenciales,
balsamos, productos medicinales, artesanales,
alimenticios, cosméticos, entre otros; de otro
lado, se encuentran algunos recursos cultivados
como el achiote que impulsan a la toma de deci-
sion al realizar estudios que tengan que ver con
el desarrollo sustentable de una comunidad en
particular (Marshall 2005).

Sin embargo, en muchos paises en desarrollo ha
ocurrido una pérdida importante del conocimien-
to tradicional sobre el uso de las plantas medici-
nales y de otras plantas ttiles (Caniago y Siebert
1998, Benz et al. 2000, Katewa et al. 2004).
Conociendo esta realidad el Grupo de Investiga-
cion en Recursos Vegetales (GIRV) de la Uni-
versidad Tecnologica del Choco, pretende gene-
rar informacion que permita conservar y difun-
dir el conocimiento ancestral, que a través de la
historia se ha mantenido de generacion en gene-
racion en la region chocoana y que paulatinamen-
te se esta perdiendo por la fuerte influencia tec-
noldgica y el consumo de productos aldctonos.

Por estarazon, el propdsito de esta investigacion
se centrd en realizar un inventario de las espe-
cies frutales silvestres comestibles, asi como tam-
bién determinar las potencialidades de las mis-
mas.
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METODOS

Area de estudio. El estudio se realizé en el mu-
nicipio de Llor6 epicentro donde el Grupo de
Investigacion en Recursos Vegetales de la Uni-
versidad Tecnoldgica del Choco, esta realizando
trabajos sobre productos no maderables del bos-
que (PNMB) desde hace algunos afios. Este mu-
nicipio se encuentra ubicado geograficamente a
5°30° latitud norte y 76° longitud oeste, a 70
msnm. Presenta una precipitacion que oscila en-
tre los 8000-2,000 mm, humedad relativa de 85%
y una temperatura de 28°C. Limita al norte con
el municipio del Carmen de Atrato, al sur con
los municipio de Tad6 y Bagado, al occidente
con el municipio de Tadd y al oriente con los
municipios de El Carmen de Atrato y Bagado
(Figura 1). Posee una extension de 995 kilome-
tros cuadrados aproximadamente, suelos ricos en
oro y platino, la mayor parte de sus tierras son
aptas para la agricultura y la ganaderia, y ade-
mas posee una exuberante vegetacion con espe-
cies notables como Cedrela odorata, Couma
macrocarpa, Carapa guianensis, Tabebuia rosea,
Cariniana pyriformis, Calophyllum mariae,
Huberodendron patinoi, Hyeronima alchor-
noides y otras.

Fisiograficamente presenta llanuras aluviales
donde los suelos son los mejores desde el punto
de vista productivo para la actividad agricola y
fores-tal, y colinas que presentan suelos mode-
radamente profundos (60-90 cm) con una capa
rocosa de las caracteristicas ya anotadas. En ge-
neral, los suelos de la llanura aluvial presentan
texturas francas a franco arenosas, franCo arci-
llosa (acidos), alto contenido de materia orgéni-
ca y un contenido variable de fosforo, elemento
esencial para el desarrollo de especies maderables
(Cachique 1987).

Meétodos. El disefio metodoldgico estuvo centra-
do en lo siguiente:
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Figura 1. Ubicacion geografica de la zona de estudio. La figura en mencion, muestra detalladamente la geo-
referenciacion cartografica del municipio de Lloré que fue el epicentro donde se llevé a cabo esta investigacion.

Revision de literatura. En esta fase, se realizo
una revision extensa de articulos cientificos con-
cernientes a la tematica, de igual manera se revi-
saron resumenes de memorias y se hicieron al-
gunos contactos con personas expertas en el tema.

Actividades de campo. Las actividades de cam-
po estuvieron enmarcadas en los siguientes as-
pectos:

Se hizo una presentacion formal para poner en
conocimiento de la comunidad el proposito del
trabajo de investigacion y se dictaron charlas a
los habitantes. La informacion etnobotdnica se
recopild a través de didlogos informales donde
se involucro la comunidad indigena y negra re-
sidentes en la zona de estudio empleando el mé-
todo de Diagnostico Participativo de Sistemas

Rurales (DPSR) descrito por Chambers (1992),
que consiste en técnicas participativas como:
entrevistas, encuestas semiestructuradas, recorri-
dos y reuniones con los habitantes de la zona.

Ademas, se aplicaron encuestas directamente a
personas dedicadas a la venta informal de frutas,
con el fin de determinar los valores economicos,
para lo cual se disefid un protocolo de campo.

Se elabor6 un inventario de las especies mediante
un recorrido por toda la zona boscosa en acom-
panamiento de un conocedor (guia de campo),
se registro el nombre por el que es conocida cada
planta y su habito de crecimiento, se colectaron
dos muestras botanicas por cada especie y se to-
maron algunas fotografias de las mismas; no obs-
tante, se tuvo en cuenta informaciéon comunita-
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Tabla 1

Listado de especies frutales comestibles de uso tradicional en la comunidad del
municipio de Lloré, Chocé, Colombia

Nombre vernaculo Nombre cientifico Familia Habito
Choiba Dipteryx oleifera Fabaceae Arbol
Churimo Inga thyboudiano Leguminosa Arbol
Algarrobo Hymenaea oblongifolia Caesalpinaceae Arbol
Milpesos Oenocarpus bataua Arecaceae Palma
Taparo Attalea allinni Arecaceae Palma
Cabecinegro Manicaria saccifera Arecaceae Palma
Palma meme Wettinia augusta Arecaceae Palma
Corozo Bactris sp Arecaceae Palma
Chontadurito Bactris riparia Arecaceae Palma
Don pedrito Oenocarpus mapora Arecaceae Palma
Chascarra Bactris majora Arecaceae Palma
Castafo Compsoneura atopa Myristicaeea Arbol
Castafio toronja Heliantosthylis cf sprucei Moraceae Arbolito
Madrofio Rheedia magnifolia Clusiaceae Arbolito
Zanca de arafo Clusia columnaris Clusiaceae Arbolito
Fruta de mono Alpinia calcarata Zingiberaceae Arbusto
Arrayan Ardisia sp. Myrsinaceae Arbolito
Amiguito Eugenia sp. Myrtaceae Arbolito
Badea de monte Passiflora auriculata Passifloraceae Bejuco
Granadilla de monte Passiflora tiliaefolia Passifloraceae Bejuco
Lulillo Lycianthes acidochondra Solanaceae Bejuco
Lulillo Smilax dominguensis Smilacaceae Bejuco
Sapotillo Matissia bullata Bombacaceae Arbol
Coronillo Bellucia axinanthera Melastomataceae Arbol
Chanu Saccoglotis procera Meliacaea Arbol
Cacauillo Herrania purpurea Sterculiaceae Arbolito
Caimito de monte Crhysophylum caimito Sapotaceae Arbolito
Pacé de monte Gustavia superva Lecythidaceae Arbolito

ria sobre el uso que los habitantes le dan a los
diferentes frutales.

Actividades de laboratorio. Una vez se colectd
el material vegetal, se procedi6 a trasladarlo al
herbario de la Universidad Tecnologica del Cho-
co, donde se llevo a cabo el proceso de secado y
su determinacion taxondmica mediante algunas
claves y la colaboracion de algunos especialis-
tas en el tema.
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RESULTADOS

Durante las actividades de campo se registraron
28 especies, agrupadas en 19 familias botanicas
y 23 géneros. De acuerdo con los andlisis de com-
posicion, las familias mejor representadas a ni-
vel de especies fueron Arecaceae con ocho y
Passifloraceae con dos, las familias restantes es-
tuvieron representadas por una sola especie (Ta-
bla 1). Los individuos estuvieron representados
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por cuatro habitos de crecimiento (Figura
2). Es menester anotar que segliin lo que
se observo en este estudio son las palmas
las que aportan el mayor nimero de espe-
cies con frutos comestibles.

Con base en estos resultados y conside-
rando el nimero de especies con frutos
comestibles registradas en este estudio,
cabe sefialar que los mismos resultan im-
portantes porque son mayores a los regis-
trados por Asturizaga et al. (2006), quie-
nes realizan un estudio de frutos silves-
tres comestibles de Los Andes registran-
do asi 20 especies con tal fin.

Estos resultados muestran el mismo pa-
tron observado en bosques himedos tro-
picales (bh-T) porque en la mayor parte
de los trabajos de investigacion realiza-
dos en el ambito local y nacional, las pal-
mas presentan la mayor contribucion en
lo concerniente a utilidad y potencialida-
des econdmicas sustentables. De igual
forma, estudios como los de Masis (1999),
Bentes-Gama et al. (1999) y los de Cas-
tro et al. (2003), ratifican lo mencionado
anteriormente porque en los resultados
obtenidos en los tres estudios las palmas
aportan el mayor indice de uso teniendo
en cuenta las partes ttiles (vegetativas y
reproductivas). Por otro lado, se observa
que la mayor parte de las especies de pal-
mas presentan altos indices de comercia-
lizacién como es el caso de Chamaedorea
tepejilote (Pacaya) a la que Masis (1999a)
reporta, para la zona de Costa Rica, como
una de las especies mas aceptadas en el
mercado internacional; igualmente,
Marshall et al. (2006) reportan esta espe-
cie como la de mayor importancia econo-
mica para México y Bolivia. La categoria
de alimentacién dentro de los usos que
presentan los productos vegetales, cons-
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Figura 2. Habitos de crecimiento que presentaron las especies.

tituye una gran fuente de abastecimiento para comuni-
dades que se encuentren en los alrededores de las zonas
boscosas, es por ello que las especies registradas en este
estudio indican las posibles oportunidades de desarro-
llo y asimismo seguridad alimentaria para los poblado-
res, indicando asi la estrecha relacion de las comunida-
des con sus recursos naturales (Castro et al. 2003a cita-
do por Garcia et al. 2008).

Etnobotanica, productos y forma de consumo de los
frutales. Se reportaron 28 especies silvestres con po-
tencialidades comestibles. Segtn los informes de los
habitantes y teniendo en cuenta que son pocos los tra-
bajos realizados directamente con frutales poco comu-
nes del bosque, vale la pena resaltarlos porque son si-
milares a los publicados por Caballero (1995) quien re-
gistrd un total de 82 especies comestibles tanto en esta-
do silvestre como cultivadas en huertos caseros, aun-
que solo 31 de ellas son silvestres como es el caso de
Oenocarpus bataua, Inga edulis, Bactris gassipaes,
entre otras. Con respecto a las formas de consumo que
tradicionalmente ha venido experimentando la comuni-
dad de Lloro, solo se reportan dos (directo y procesa-
do), es decir, que algunas frutas se consumen directa-
mente una vez se extraen del bosque mientras que otras
requieren de procesos culinarios como el caso del
milpesos, que se utiliza para elaborar jugos, masas, sor-
betes entre otros productos y que se debe colocar en
agua caliente para facilitar su aprovechamiento.
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Figura 3. Productos que se elaboran a partir de los frutales.

Se encontrd que en la comunidad de Lloro, son ocho
los tipos de productos que se obtienen a partir de fru-
tas silvestres comestibles, donde sobresalen: merme-
ladas, vikingos, artesania, batidos, chocolate, extrac-
cion de aceites y jugos, siendo chocolate y mermela-

das los productos que elaboran con mas fre-
cuencia (Figura 3).

Si bien es de menester resaltar que la comu-
nidad aun conserva la tradicion que consis-
te en que los frutos silvestre que presentan
una coloracién y estructura llamativa es in-
dicio que el mismo pueda llegar a ser apto
para el consumo humano. Para tal efecto
durante el trabajo de campo se realizaron
algunos registros fotograficos de las espe-
cies (Figura 4).

Frutales con actividad comercial local en
el municipio de Lloré. La comercializacion
de productos forestales no maderables
PFNM, en especial frutales, es una activi-
dad que comprende una compleja

Figura 4. Frutales més utilizados en la comunidad de Llord, Chocd, Colombia.

A: Attalea allinni (Uso: produce un agua que sirve para refrescar, su endocarpo es comestible y de su concha se elaboran artesanias).
B: Manicaria saccifera (Uso: su endocarpo es comestible con apariencia al sabor a coco, la parte externa del fruto es utilizada para
elaborar artesania). C: Gustavia superva (Uso: su endocarpo carnoso se emplea en la condimentacion y es consumido directamente).
D: Smilax dominguensis (Uso: cuando el fruto esta maduro lo consumen especialmente los indigenas). E: Lycianthes acidochondra
(Uso: cuando esta maduro se consume de forma directa). F: Alpinia calcarata (Uso: aparenta sabor a guayaba al madurarse y es
consumido especialmente por indigenas). G: Bactris riparia (Uso: cuando el fruto estd maduro se consume directamente o en
jugos). H: Eugenia sp (Uso: es consumido directamente al madurarse). |: Ardisia sp (Uso: se emplea en la elaboracién de jugos y
cuando esta maduro se consume directamente). J: Heliantosthylis cf sprucei (Uso: al madurarse se emplea para elaborar jugos
que a su vez sirve para refrescar el organismo). K: Hymenaeao blongifolia (Uso: la pulpa que rodea la semilla es comestible con
valor nutritivo gracias a su alta concentracién en almidén y proteinas, la pulpa es dulce y se consume cruda, igualmente se seca y
se transforma en polvo para preparar galletas y sopas). L: Wettinia augusta (Uso: su semilla cuando esta madura se consume de

forma directa).
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interaccion de personas, mercados y recursos
naturales, que a su vez solo pueden ser investi-
gados en detalle si se dispone de una combina-
cion de informacion cuantitativa y cualitativa. En
relacion con lo anterior, en el presente estudio se
lograron registrar siete especies con potenciales
econdémicos de las 28 encontradas, siendo
Dipteryx oleifera y Oenocarpus bataua las es-
pecies mas sobresalientes (Tabla 2); es menester
anotar que gran parte de estos frutales se em-
plean con el proposito de subsanar alguna parte
de su alimentacion. Paralelo a esto es importan-
te la cadena de valor de las especies.

De acuerdo con las actividades socioeconomicas
que se dan en el municipio de Lloro, se registran
seis actividades, dentro de las que se destacan
ama de casa (11%), agricultura (37%), mineria
(37%), educador (5%), técnico de laboratorio
(5%) y curandero (5%). Si bien es de suma im-
portancia resaltar que de acuerdo con el tipo de
actividad que practique una comunidad, esta va
a influir el conocimiento o desconocimiento de
la existencia de algunos recursos naturales en
especial los silvestres, esto ratifica porque de las
20 personas encuestadas solo dos estarian dis-
puestas a pagar (DAP = Disponibilidad a pagar)
un valor x por frutales comestible poco conoci-
das; de igual forma concuerda con lo manifesta-
do por Garcia et al. (2004) quienes exponen que
el tipo de actividad a la que se dedique una per-
sona ésta va a determinar el conocimiento de los
recursos existentes en el bosque.

DISCUSION

La panoramica de los resultados obtenidos en la
presente investigacion, inviste una serie de co-
nocimientos sobre el nuevo paradigma de los
recursos naturales que se alejan de la madera y
que pueden llegar a suplir las mismas potencia-
lidades de tipo econémico que tradicionalmente
han venido sustentando los productos madera-
bles; no obstante trabajos de investigacion como

Tabla 2
Frutales silvestres con actividad comercial
local en el municipio de Lloré, Chocé,

Colombia

Frutales' Unidad $> Matecito $°
Choiba (tipo almendra) 1500

Mil pesos (Semilla) 1200
Coronillo (Fruto) 300

Madrofio (Fruto) 1200
Badea de monte (Fruto) 500

Granadilla de monte (Fruto) 600

1. Parte consumible (frutos)
2. Pesos colombianos
3. Matao o matecito (generalmente contiene una docena)

los de Vargas et al. (2007) quienes realizan una
investigacion y reportan las Arecaceae como la
familia botanica que tiene influencia en casi to-
das las categorias de uso, ratifican los resultados
obtenidos en esta investigacion.

Con respecto a lo anterior, (Galeano 2000) ex-
pone que casi en todos los estudios de esta natu-
raleza aparecen algunas especies con valores de
uso relativamente altos, aun las especies estén
representadas en su mayoria por pocos indivi-
duos, donde estas corresponden principalmente
a especies maderables y no maderables como el
caso de las palmas, (Pinedo-Vasquez et al. 1990,
Phillips, Gentry 1993, Prance ef al. 1987) consi-
deran que esto se debe a la gran diversidad de
usos que sustentan estos productos esencialmente
en bosques tropicales.

Sin embargo, las apreciaciones expuestas por estos
autores lleva a relacionar que a la hora de tomar
decisiones para realizar cualquier estudio de tipo
cientifico donde se involucren los usos tradiciona-
les de las plantas, ya que si se quiere obtener resul-
tados heterogéneos es necesario tener en cuenta el
tipo de ecosistema que afronta la comunidad don-
de se pretende evaluar el conocimiento ancestral.
Segtin el nimero de personas encuestadas y tenien-
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do en cuenta el promedio de especies reportadas en
la zona de con tal fin, demuestra que existe un ni-
vel bajo del conocimiento de especies vegetales de
tipo silvestres que producen frutos comestible, por
lo tanto es de menester adelantar investigaciones
de esta indole, las cuales posibiliten el conocimiento
integral de su entorno.

CONCLUSIONES

Del potencial existente de los PFNM y de
acuerdo con la revision de la literatura efec-
tuada se aprecia que s6lo se utiliza una mini-
ma parte de ellos, por lo que las autoridades
gubernamentales se debieran enfocar un poco
mas al fortalecimiento de aquellas especies
que actualmente se encuentran bajo aprove-
chamiento comercial no planificado, e incor-
porar otras que puedan impulsar el desarrollo
econdmico sustentable de las comunidades
chocoanas.

La panoramica de los resultado descritos an-
tes, muestran las oportunidades de desarrollo
e importancia que representan los recursos
naturales extraidos del bosque en especial
aquellas especies silvestres que son poco co-
nocidas y que pueden llegar a tener alto valor
en el mercado bien sea local, nacional e inter-
nacional.

Del total de los frutales silvestres comestibles
reportados en dicha investigacion, las palmas
constituyen el principal eslabon a la hora de
tomar decision para implementar planes de de-
sarrollo porque son las que aportan el mayor
indice de potencialidades.

RECOMENDACIONES

Resulta importante seguir adelantando estudios
de esta indole que permitan determinar en su to-
talidad cudntas son las especies silvestres que
producen frutos aptos para el consumo humano,
como también investigaciones que vayan mas alla
del contexto ecoldgico y biologico.
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Se recomienda establecer estrategias de comer-
cializacion de los productos una vez se patenti-
cen como comestibles. Igualmente, adelantar
estudios que contemplen analisis bromatoldgicos
para determinar sus propiedades nutritivas y de
esta forma contribuir a la conservacion de los
recursos y la recuperacion del conocimiento tra-
dicional.
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